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Диссертационная работа Копыток Е.С. посвящена актуальной социальной и медицинской 
проблеме. Остеохондроз шейного отдела позвоночника с его сопутствующим состоянием в виде 
фасеточного синдрома, относится к одному из самых распространенных хронических 
заболеваний и занимает до 40% в структуре всей неврологической патологии. По литературным 
данным, каждый взрослый человек хоть раз в жизни испытывал болевой дискомфорт в области 
шеи, а образ жизни современного человека способствует тому, что дегенеративные изменения 
шейного отдела позвоночника начинаются в более молодом возрасте и течение их прогрессирует 
с годами, ухудшая качество жизни пациентов. При поздней диагностике данных состояний 
велика вероятность развития осложнений в виде стеноза спинномозгового канала, деформации 
межпозвонкового отверстия с компримированием нервных корешков и сосудистых структур, 
нестабильности позвоночно-двигательных сегментов.

Исследование выполнено у достаточного количества пациентов с клиническими 
проявлениями фасеточного синдрома (всего 153 пациента). Корректность и качество обработки 
набранного материала позволяют считать, что все научные положения, сформулированные 
соискателем, обоснованы и достоверны.

Расчет цифровых показателей состояния рентгеновской суставной щели фасеточного 
сустава, параметрических критериев межпозвонковых отверстий при разных стадиях 
спондилоартроза позволяет объективизировать диагностику фасеточного синдрома и снизить 
вероятность ошибки, связанной с уровнем квалификации врача лучевой диагностики.

Научная новизна диссертационной работы Копыток Елизаветы Сергеевны «Лучевая 
характеристика фасеточного синдрома при цервикальном остеохондрозе» состоит в определении 
лучевых критериев оценки структурных изменений суставных отростков и рентгеновской 
суставной щели при фасеточном синдроме у пациентов, страдающих шейным остеохондрозом, 
выявленной и научно обоснованной связи фасеточного синдрома и суставной нестабильности от 
стадии выраженности дегенеративных изменений межпозвонкового диска.

Практическая значимость диссертационного исследования подтверждается 
разработанной и утвержденной инструкцией по применению, 2 рационализаторскими 
предложениями. По теме диссертации опубликовано 13 научных работ, в том числе 5 в журналах, 
рекомендуемых ВАК Республики Беларусь.

Автореферат оформлен в соответствии с требованиями ВАК Республики Беларусь.
Считаю, что представленная для официальной защиты диссертационная работа Копыток 

Е.С. «Лучевая характеристика фасеточного синдрома при цервикальном остеохондрозе» на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности лучевая диагностика, 
лучевая терапия, представляет собой законченное научное исследование.

Диссертация Копыток Е.С. соответствует требованиям, предъявляемым к диссертациям 
на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, и заслуживает присвоения степени 
кандидата медицинских наук по специальности 14.01.13 -  лучевая диагностика, лучевая терапия.
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