
отзыв
на автореферат диссертации Копыток Елизаветы Сергеевны «Лучевая 

характеристика фасеточного синдрома при цервикальном остеохондрозе», 
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Высокая распространенность болевого синдрома в шейном отделе 
позвоночника была и остается насущной проблемой практического 
здравоохранения. Современный образ жизни человека только способствует тому, 
что заболевания дегенеративного характера начинают развиваться в молодом 
возрасте, быстро прогрессируют при отсутствии превентивных мер и часто приводят 
к серьезным осложнениям, когда необходимо уже оперативное вмешательство. 
Изучение достаточного количества исследуемого материала (153 пациента, у 
которых были изучены соответствующие параметрические показатели в каждом 
позвоночно-двигательном сегменте шейного отдела позвоночника) позволило 
определить объективные критерии оценки состояния фасеточных суставов с 
определением стадии дегенеративного процесса. Изучение дополнительных 
параметров, таких как коэффициент эллиптичности и площадь межпозвонкового 
отверстия, позволило рассмотреть позвоночно-двигательный сегмент как единый 
комплекс, в котором существует тесная взаимосвязь между его структурными 
элементами при развитии дегенеративного процесса. Таким образом, полученные 
результаты исследования были систематизированы и дали возможность 
сформировать концептуальную модель механизма развития фасеточного синдрома.

Результаты исследования были представлены в достаточном объеме на 
научно-практических конференциях, а также опубликованы в журналах и сборниках 
научных трудов.

Практическая значимость работы подтверждается разработкой инструкции по 
применению и внедрение ее в практическое здравоохранение, о чем 
свидетельствуют 16 актов внедрения.

Диссертационная работа Копыток Е.С. «Лучевая характеристика фасеточного 
синдрома при цервикальном остеохондрозе» по своей актуальности, теоретической, 
практической значимости, личному вкладу автора в получение новых научно 
обоснованных результатов соответствует требованиям, предъявляемым к 
кандидатским диссертациям по специальности 14.01.13 -  лучевая диагностика, 
лучевая терапия, а ее автор заслуживает искомой степени кандидата медицинских 
наук.
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