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Тема диссертационной работы Н.М.Тризны является актуальной, 
учитывая рост заболеваемости опухолями головы и шеи во всем мире и в 
Республике Беларусь. Совершенствование методов диагностики и лечения 
этой категории пациентов является важной научно-прикладной проблемой 
клинической онкологии. Не менее значимым направлением современной 
медицинской науки является развитие реабилитационных технологий, 
направленных на уменьшение побочных эффектов и последствий 
противоопухолевого лечения и позволяющих улучшить качество жизни 
пациентов.

Среди злокачественных новообразований головы и шеи особое место 
занимают опухоли полости рта и глотки, с которыми пациенты могу 
обращаться к врачам различных специальностей (врач общей практики, врач- 
оториноларинголог, врач-стоматолог). Неправильная тактика по отношению к 
таким пациентам приводит к наблюдаемому высокому удельному весу 
местнораспространенных форм (более 60%), лечение которых приводит к 
инвалидизации пациентов.

На основании проведенного эпидемиологического исследования и 
ситуационного анализа медико-статистических показателей опухолей, 
относящихся к компетенции врачей-оториноларингологов и к компетенции 
специалистов стоматологического профиля, диссертантом научно обоснован 
и апробирован алгоритм раннего выявления предопухолевых заболеваний и 
злокачественных новообразований головы и шеи, направленный на 
улучшение межведомственного взаимодействия и согласованности 
реализуемых диагностических мероприятий путем распределения зоны 
ответственности медицинских работников и многоуровневой системы 
показателей объективного контроля. Результаты пилотного проекта 
продемонстрировали возможность увеличить выявление предопухолевых 
заболеваний в 2 раза и злокачественных опухолей -  в 2,5 раза.



Научной новизной обладает разработанная система клинико-экспертной 
оценки нарушений функций у пациентов с опухолями челюстно-лицевой 
области. Научную и практическую новизну имеет технология ранней 
медицинской реабилитации, включающая разработанные реконструктивные 
хирургические вмешательства и реабилитационные мероприятия. 
Мультидисциплинарный подход, психологическая коррекция, 
профессиональное стоматологическое и логопедическое сопровождение, 
комплекс мероприятий на домашнем этапе реабилитации позволил улучшить 
качество жизни и добиться удовлетворительных результатов функциональных 
результатов у 85% пациентов. Научная новизна разработанных хирургических 
методов подтверждена 2 патентами Республики Беларусь на изобретение.

Практическая значимость заключается в том, что диссертантом 
разработаны алгоритмы лечения первичных и рецидивных злокачественных 
опухолей полости рта и ротоглотки, включая медико-социальную 
реабилитацию, которые утверждены Министерством здравоохранения 
Республики Беларусь в 4 инструкциях по применению и клиническим 
протоколом «Алгоритмы диагностики и лечения злокачественных 
новообразований» и внедрены в онкологических учреждениях республики, 
используются в учебном процессе (24 акта о внедрении).

Достоверность результатов диссертационной работы Н.М.Тризны не 
вызывает сомнения, так как она основана на анализе большого объема 
клинических данных (21533 случая злокачественных новообразований головы 
и шеи в эпидемиологическом исследовании и клинического наблюдения 435 
случаев опухолей полости рта и ротоглотки) и использовании современных 
методов статистической обработки результатов. Положения, выносимые на 
защиту, обоснованы, сделанные выводы и практические рекомендации 
соответствуют поставленным целям и задачам.

Основные положения диссертации и полученные результаты достаточно 
полно отражены в опубликованных научных работах, включая 23 статьи в 
изданиях, входящих в перечень ВАК Республики Беларусь, и представлены на 
республиканских и международных конференциях и конгрессах.

Принципиальных замечаний к автореферату диссертационной работы 
Н.М.Тризны нет.

Таким образом, диссертационная работа Тризны Натальи Михайловны 
«Злокачественные новообразования полости рта и ротоглотки: диагностика, 
лечение и медицинская реабилитация» является самостоятельной законченной 
научной работой, посвященной решению актуальной научно-практической



проблемы повышение эффективности диагностики, лечения и медицинской 
реабилитации пациентов с опухолями полости рта и ротоглотки. Диссертация 
соответствует требованиям пунктов 19 и 20 «Положения о присуждении 
ученых степеней и присвоении ученых званий ВАК Республики Беларусь», 
предъявляемым к диссертационным работам на соискание ученой степени 
доктора медицинских наук, а ее автор Тризна Наталья Михайловна достойна 
присуждения искомой степени доктора медицинских наук по специальностям
14.01.12 -  онкология, 14.02.06 -  медико-социальная экспертиза и медико- 
социальная реабилитация.
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